
Родители, а давно ли вы играли с
вашими детьми в игры? Есть ли у вас
семейная копилка любимых игр с
детьми? В детских загородных лагерях
работает много креативных,
творческих, веселых вожатых,
воспитателей, игротехников педагогов-
организаторов, знающих и умеющих
играть с детьми. А поскольку, у нас нет
сейчас возможности увидеться с
детьми в лагере, то мы будем на связи
с родителями и детьми, придя со
страниц журнала в гости в семьи. 

Электронный журнал для родителей и детей 
ЕДУТ ДЕТИ В ЛАГЕРЬ

ТЕМА НОМЕРА

ИГРАЕМ ДОМА

Темой апрельского выпуска мы
решили сделать «Игры: дома, в
семье, в детском коллективе». 
В выпуске собраны различные игры,
разминки для ума и прочее, в которые  
дети смогут поиграть дома
самостоятельно или с родителями.
Приятной вам совместной игры!
Будьте здоровы! До встречи на
сменах в лагерях летом 2020 года!

АПРЕЛЬ 2020 | №4

Пермского края

ОТ РЕДАКЦИИ

Ассоциация детских лагерей Пермского края
«Содействие детскому отдыху»



Если у вас нет принтера - проведите  12 записок.
Тогда вам понадобится бумага, ручка и немного фантазии. Вы заранее
шифруете места или вещи. Например: шифр по алфавиту 5 10 3 1 15.
Расшифровав, дети понимают, что это диван, бегут к этому месту в
квартире и ищут следующую записку с шифром другого места. Всего
заранее вам нужно подготовить 12 шифров, соответственно 12 записок.
На финальном месте детей также может ожидать какой-то приятный
сюрприз. Время игры зависит от того, сколько ребенку лет, и насколько
быстро он способен разгадать шифр или найти место в квартире.
Примерное время игры: от 15 минут до 1 часа.
 

Возраст детей: от 5 до 12 лет.
Количество участников: от 1 до
бесконечности. 
Вам понадобится: принтер,
бумага, ручка.
Данную игру нужно подготовить
заранее, чтобы потом
наслаждаться тем, как весело
дети бегают по квартире в
поисках фото или записки. 
Если у вас есть принтер,
сфотографируйте вещи, места,
которые есть в вашей квартире.
Например, часть кухонного
гарнитура, ванной, дивана,
чулана и т.д.

Пока ребенка кто-то или что-то
отвлекает, вам нужно спрятать
эти фотографии по порядку,
который вы сами себе придумали.
Начиная игру, вы даете ребятам
первую фотографию, они должны
отгадать, что это за место или
вещь в квартире, найти это место
или вещь, и там же отыскать
следующую фотографию,
следующего места. 
В финальном месте может лежать
какой-то приятный сюрприз для
детей (новая игрушка или сласти)
как награда за пройденный квест.
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КВЕСТ ПО ФОТОГРАФИЯМ
 ИЛИ 12 ЗАПИСОК ДОМА

СОЛ

"АЛМЕД"

Игру подготовили: дуэт ДА –
Дмитрий и Анастасия Завьяловы,
директор и культ организатор
лагеря «Алмед»
 
Сайт: https://almedperm.ru/
ВК: https://vk.com/almed.perm

https://almedperm.ru/
https://vk.com/almed.perm


Возраст детей: любой. 
Продолжительность: 40 минут.
Количество участников: более 3. 
Вам понадобится: воздушные шары,
записки с названием циркового номера.
Участникам нужно подготовить и
показать шуточный цирковой номер.
Какой это будет номер, решают они
сами, или получают задание путем
жеребьевки. Названия номеров
напишем на отдельных листочках,
свернем их трубочкой и вложим в еще
не надутые воздушные шары. 

Возраст детей: от 7 лет.
Количество участников: от 1 до бесконечности. 
Вам понадобится: бумага, ручки, карандаши и
ваша фантазия!
Всем дается одна фраза, например, «Мимо окна
прошла лошадь». С помощью этой фразы нужно
написать новость: сенсационную, криминальную,
спортивную, из области культуры, социальную,
медицинскую (в свете последних событий) и т. д.
Но в каждой из них должна присутствовать
заданная фраза.

Шарики надуем. Группы участников выбирают шар, лопают его и
вытаскивают записку с названием циркового номера. Примеры
номеров: дрессированные хищники, клоуны, фокусники,
канатоходцы, жонглеры, акробаты, верховые наездники. Ведет игру
клоун-конферансье, который свяжет номера воедино. Не забудьте
про цирковой оркестр. Попробуйте изобразить его все вместе: одна
группа изображает пианино, вторая - барабаны, третья - гитары,
четвертая - тру бы и т.д. В качестве победителя можно выбрать
самый ориги нальный или самый веселый номер.
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ЛЕНТА НОВОСТЕЙ
ЗДОЛ

"БЛАГОДАТЬ"

Розалия
Савукова

КОМИЧЕСКИЙ ЦИРК 

Алена
Потехина

ВК: https://vk.com/blagodat_camp

https://vk.com/blagodat_camp


Количество участников: более 3.
Перекидывая мяч произносят название эмоций. Один человек
записывает на небольшом листе бумаги. Например: удивление, радость,
боль, страх, ненависть, усталость, раздражение, злость, брезгливость,
стыд, тревога, веселье, любовь, ревность.
Далее ведущий просит назвать эмоцию, которую каждый из участников
чаще всего испытывает в своей жизни. Если участник называет
негативную эмоцию, его просят назвать также положительною.

Количество участников: от 2.
Все мы любим смотреться в
зеркало. Когда мы одни, мы
позволяем себе кривляться,
строить "рожицы" перед
зеркалом. В одиночестве это
легко. Попробуем это сделать в
паре. Один из вас - это зеркало,
другой - смотрящийся. 
Смотрящийся в течение 1-3
минут должен кривляться,
изображать различные эмоции,
двигаться перед зеркалом, а
зеркало - в точности
отображать увиденное. Каждый
участник должен выступить в
роли "смотрящегося" и в роли
"зеркала".
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НАЗОВИ ЭМОЦИЮ
ЗДОЛ

"ВОСТОК-5"

ЗЕРКАЛО
Марачева 

Мария Анатольевна
старший воспитатель

 
Сайт: http://vostok5-perm.ru/
ВК: https://vk.com/vostok5perm

http://vostok5-perm.ru/
https://vk.com/vostok5perm


Вы называете слово, задача
ребенка - назвать в ответ
слово, противоположное по
значению. 
Примеры: холодный - горячий,
добрый- злой, высокий -
низкий, день - ночь и т.д.
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ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ

ЗДОЛ

"ЗОРЬКА"

Подборку игр  подготовила
Булатова Валерия

Андреевна, старший
воспитатель

 
ВК: https://vk.com/lysva_zorka

Я ЗНАЮ

Словесная игра, в которую
обычно играют с мячом. Нужно
стучать им об пол и
произносить: "Я знаю пять
цветов: роза, ромашка, василек,
тюльпан, медуница". Называть
что угодно: города, имена,
породы собак и т.д. 

КАКИМ БЫВАЕТ?

В этой словесной игре надо по
очереди подбирать
определения к выбранному
слову. 
Например, какой бывает
собака? Домашней, злой,
породистой, кусачей и т.д. Кто
больше не сможет придумать
определений - проиграл. 

ЧТО БЫВАЕТ?

Эта словесная игра
противоположная "Каким
бывает?"
В ней надо называть, что может
иметь данное определение.
Например, что может быть
теплым? Теплая одежда,
теплая погода, теплый чай и
т.д. 

https://vk.com/lysva_zorka
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ДЖИНСОВЫЕ БРАСЛЕТЫ

ЗДОЛ

"ЛАЗАРЕВСКИЕ БЕРЕГА"

КАРТИНА ИЗ КОФЕ

Сайт: http://lazberega.ru/
ВК:   https://vk.com/lazberega

Светлана
Семенова

Светлана
Политова

старое джинсовое изделие, из
которого можно вырезать
кусочки ткани, 
атласная лента или любая яркая
ткань, 
большая пуговица или застежка
липучка по желанию.

вырезанный шов от джинсового
изделия (15 см), 
жесткая проволока (не менее
30см), 
бусины, 
плоскогубцы. 

Создаем летние аксессуары для
девочек вместе с дизайнером
лагеря «Лазаревские берега».
Для 1 браслета Вам понадобится:

Для 2 браслета: Вам понадобится: 

Подробную видео-инструкцию
смотрите здесь.

бумага,
простой карандаш / пастель,
клей карандаш,
Молотый кофе.
Краски (акварель)

Пробудите творческие
способности ребенка с помощью
живописи. В этом вам поможет
художник, руководитель
творческой мастерской лагеря
Светлана Политова. В своем
видеоуроке она рассказывает, как
выполнить рисунок «Весенний
натюрморт» (или любой другой
рисунок) в смешанной технике
акварель+кофе.
Вам понадобится:

 
Видеоурок смотрите здесь

http://lazberega.ru/
https://vk.com/lazberega
https://vk.com/videos-19390818?z=video-19390818_456239037%2Fclub19390818%2Fpl_-19390818_-2
https://www.youtube.com/watch?v=BeX6Nkni5XU&feature=emb_logo
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ЗДОЛ

"ЛЕСНАЯ СКАЗКА" (Соликамск)

ДИАГОНАЛИ

Сайт: http://skazka.solkamsk.ru/
ВК:   https://vk.com/skazka_solkamsk
ОК: https://ok.ru/profile/575863901922

Instagram: @les_skazka_sol47
 

Дмитрий
Углицких

Возраст детей: 12+
Количество участников: от 2
Вам понадобится: лист в клетку,  
фломастеры. 
Правила: на листочке в клеточку рисуются несколько квадратов со
сторонами 7,6,5,4,3 клеток, получается картинка, похожая на ступеньки.
Выбирается одна из букв алфавита, и прописывается во всех квадратах по
диагонали. Далее все просто — задача игроков быстро придумывать
слова — существительные в единственном числе и вписывать их в
квадраты так, чтобы загаданная буква оказалась на своем месте слова.
Слова можно писать в разные строчки, по мере их придумывания, главное
— как можно быстрее заполнить все квадраты.
Продолжительность: Заполнение всех квадратов – финиш.

ЧЕПУХА
Возраст детей: 12+
Количество участников: от 4
Вам понадобится: листы бумаги,  

фломастеры. 
Правила: очень известная и вечно молодая игра "Чепуха". Перед каждым
участником - листок бумаги. Ведущий задает вопросы, на которые надо
ответить: кто, когда, где, что делал, что видел, что сказал?.. Вопросы могут
быть и другими - главное в том, что, ответив на вопрос, надо передать свой
листок соседу слева (при этом верхний край листка заворачивают, чтобы
нельзя было прочесть написанное). В свою очередь сам ты получаешь
листок от соседа справа. 
Продолжительность: Когда листки обойдут всех по кругу, игра
останавливается, ведущий собирает их и вслух читает получившееся.

http://skazka.solkamsk.ru/
https://vk.com/skazka_solkamsk
https://ok.ru/profile/575863901922
https://www.instagram.com/les_skazka_sol47/


Мы говорим 
«Спасибо, лагерь!»

Мария

1) Скорлупа бела, как снег, нам снесла наседка … (egg)
2) Запах чудесный, нельзя ошибиться! Это ж, друзья, 
итальянская … (pizza).
3) Прежде чем пойти в свой колледж, съешь тарелку манной … (porridge)
4) От жары сейчас сгорим! Ох, подайте нам …(ice-cream)
5) Я его хоть банку съем, из клубники вкусен … (jam)
6) В летнем саду для детей наберут сладких и вкусных, 
полезных всем … (fruit)
7) До слёз доводит Аню он, когда она чистит … (onion) 
8) Нужен всем нам на обед пышный, вкусный, свежий … (bread)
9) Хлеб им мажут все ребята, нам даёт корова … (butter)
10) Пчёлы не спят целый день на диване – цветы опыляют 
и делают … (honey) 
11) Ростом я своим горжусь – с детства пил томатный … (juice)
12) Пять часов уже почти, ждёт нас всех горячий … (tea)

Возраст детей: 12+ 
Время игры: 10 минут.
 
Задание: Продолжи
фразу так, чтобы на её
конце было рифмующееся
слово на английском языке.
 
Первое предложение
можно оставить как
пример, у остальных
убрать ответ.
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ЗДОЛ "НОВОЕ

ПОКОЛЕНИЕ" 
ИЗУЧАЕМ АНГЛИЙСКИЙ

Мария 
Рыжова

Поехали!

Сайт: www.novoepokolenie.com
VK: https://vk.com/npcamp



Возраст детей: 3-18 лет
Количество участников: 2
Время игры: от 5 минут.
На столе расставляются в
определенной последовательности
несколько предметов. 
Детям предлагается подойти и
запомнить как стоят эти предметы.
Затем дети поворачиваются и идут
к противоположной стороне стола и
поворачиваются спиной. В это
время ведущий переставляет
предметы и предлагает вернуться и
посмотреть, что изменилось. Кто
быстрее определит изменения, тот
и выигрывает.

Возраст детей: 4-18 лет
Количество участников: от 2
Время игры: 5-30 минут.
Ведущий называет любое слово, а
игроки должны придумать слова,
которые бы начинались с этой
буквы. 
Например, ведущий говорит:
"Придумайте слова, которые бы
начинались с буквы «р». 
Игроки: «река, репка, рак, радуга,
радио». 
Выигрывает тот, кто больше
придумает количество слов на эту
букву.

Галина
Шатунова
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ЗДОЛ

"ОГОНЕК-ПМ"

СЛОВО НА БУКВУ РАЗВИВАЕМ ПАМЯТЬ

ВК: https://vk.com/dol_ogonek2000

https://vk.com/dol_ogonek2000


Руслан Харитонов
 

Сайт: www.orange-perm.ru
VK: https://vk.com/orange_perm

Instagram: @orange_camp
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Профильный лагерь

"ОРАНЖЕВОЕ 

НАСТРОЕНИЕ"

СУМАСШЕДШИЙ
ПРОФЕССОР

Возраст детей: 7+ 
Количество участников: 
от 4 до 15 человек
Время игры: 15-20 минут.
Вам понадобится:
большая кофта/куртка с
длинными рукавами.
Один участник выходит за
дверь. Остальные
загадывают любой предмет.
Когда возвращается
участник, ему говорят, что
он профессор, его задача –
прочитать лекцию про тот
предмет, который они
загадали и указывают
область, к которой предмет
относится. Например,
загадали фен, и
профессору сообщается,
что лекция будет о бытовой
технике. 
Помогать читать лекцию
ему будут руки: профессор
садится на стул, за ним –
его «руки».

Руки профессора прячут под кофту, а сидящий сзади просовывает
руки в рукава и протягивает вперёд. Его задача – показывать
профессору предмет, о котором идёт лекция. Задача профессора –
отгадать этот предмет, но при этом не забывать то, что он ведёт
лекцию для студентов.

http://orange-perm.ru/
https://vk.com/orange_perm
https://www.instagram.com/orange_camp/?hl=ru


Возраст детей: 7+
Вам понадобится: старые
журналы, ножницы.
Игра способствует развитию
орфографической зоркости,
повышению интереса к русскому
языку и чтению, развитию
микромоторики и сплочению семьи.
Игра состоит из 2 этапов.
1. Сначала дружно и весело
вырезаем самые разнообразные
заголовки и рекламные фразы
(после игры с их помощью можно
оформить веселый семейный
коллаж или сделать декупаж того же
стола).
2. Складываем все вырезанные
фразы на середину стола. Игроки по
очереди берут листки, зачитывают и
называют правило, которое там
есть.
Если назвал, то оставляет ее у
себя, нет - передаёт следующему.
Выигрывает тот, у кого к концу игры
набралось больше всех. .

 

Примеры правил: 
1) безударный гласный в корне
слова;
2) парный по звонкости/глухости
согласный на конце и в середине
слова;
3) написание сочетаний жи-ши, ча-
ща, чу-щу;
4) непроизносимые согласные в
корне слова;
5) разделительный Ь и Ъ;
6) разделительный Ъ и т.д.
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ЗДОЛ 

"САЛЮТ"
ГРАМОТЕЙКА

Елена Анатольевна
Красноперова
воспитатель

 
Сайт: http://salutperm.net/

VK: https://vk.com/saluteperm

http://salutperm.net/
https://vk.com/saluteperm


Возраст детей: 7+
Количество участников: от 2 до
10 человек.
Время игры: 20 минут.
Посмотри на картинку и
придумай 50 ассоциаций, на что
она похожа?
Не останавливайся!  Продолжай
сочинять! Ломай шаблоны!  
Если играете группой, то
ассоциации можно называть по
очереди или пусть каждый пишет
на листочек. 
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СПО ДЛО

"ТИМУРОВЕЦ"
АССОЦИАЦИИ

Сайт: https://dlo-nytva.permschool.ru/?
section_id=12
ВК: https://vk.com/club183039833

 
Наталья Ланина

https://dlo-nytva.permschool.ru/?section_id=12
https://vk.com/club183039833


Возраст детей: 12+
Количество участников: от 1
до 4 человек
Время игры: 30 минут.
Вам понадобится: воздушный
шарик, пластиковая бутылка,
столовая сода, уксус 9%,
перчатки.
Итак, надеваем перчатки и
начинаем химичить… 
1. Насыпаем в шарик 2 чайные
ложки пищевой соды.
2. В пластиковую бутылку
наливаем уксус примерно 3-4
 столовые ложки, удобнее всего это делать с помощью воронки.
3. Надеваем шарик с содой на горлышко бутылки и высыпаем соду из
шарика в уксус.
4. Наблюдаем, как наш шарик начинает медленно надуваться.
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ЗДОЛ "ЮНОСТЬ"

(Красновишерск)

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ

ЛАБОЛАТОРИЯ

ВК: https://vk.com/dol.yunost

https://vk.com/dol.yunost


Мы в интернете

@

https://instagram.com/permcamps

https://www.facebook.com/camps.perm.ru/

https://t.me/PermCamps

https://vk.com/permcamps

Наш сайт:   http://camps.perm.ru/

https://ok.ru/group/61831205093429

sdoperm@mail.ru

https://twitter.com/PermKanikuly


